
將至瘧疾流行區，我該選擇哪一種瘧疾預防藥物？ 
 

本表單適用於將至瘧疾流行區之旅行者 

 

前言 

什麼是瘧疾？ 

    瘧疾是一種主要經由瘧蚊叮咬，將瘧原蟲注入人體導致感染的疾病。其

他感染方式較少見，例如輸血、器官移植、注射藥物、或是生病的母親經由

胎盤也有可能傳染瘧疾給嬰兒。 

 

哪裡是瘧疾的疫區？ 

    台灣為瘧疾根除地區，每年只有少數境外移入病例。但瘧疾在全世界仍然猖獗，尤其是

在非洲、東南亞、大洋洲及中南美洲等熱帶、亞熱帶地區。詳細資料可上疾病管制署全球資

訊網（http：//www.cdc.gov.tw）查詢各國情況及最新疫情。 

 

瘧疾感染會有什麼症狀？ 

    大多數人的症狀於感染 10 天至 28 天內開始產生，最早可能是 7 天，最晚可遲至 1 年。

感染瘧疾早期的症狀與流感類似，主要為發燒、畏寒及顫抖、冒冷汗，其他症狀如頭痛、肌

肉痛、關節痛、噁心嘔吐、和疲倦，如果沒有接受適當的治療，嚴重者可能導致脾腫大、黃

疸、休克、肝腎衰竭、肺水腫、急性腦病變及昏迷，死亡率最高為 10 %以上。 

 

醫療選項簡介 

    旅行至瘧疾低風險區之旅行者，可做好個人防護措施即可，例如外出應著淺色長袖衣褲、

使用衛生福利部核可含 DEET 的防蚊藥劑、住在有紗門紗窗且衛生設備良好的居住場所等。 

    若旅行至瘧疾中至高風險區之旅行者，則建議使用瘧疾預防藥物，需至少於出國前一個

月至旅遊醫學門診，評估感染之風險與預防性投藥之需求。目前瘧疾預防藥物計有三種：去

氧羥四黴素 Doxycycline、美爾奎寧 Mefloquine、阿托奎酮與氯胍混合製劑

Atovaquone/proguanil (Malarone®)。三種藥物預防瘧疾效果均可達到 90%，但需考量不

同服用方式、價格、可能副作用、及禁忌症。 

 

 



請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、比較每個選項的優點、風險、價格、替代方案 



步驟二、您選擇藥物會在意的項目有什麼？ 以及在意的程度為何？ 

考量項目 不適用 
完全 

不在意 
在意程度 

非常 

在意 

備註：如果您非常在意

這件事，建議您可以考

慮選擇以下的方案 

藥物總顆數  0 1 2 3 4 5 方案 B、C 

是否需每天吃藥  0 1 2 3 4 5 方案 B 

藥物價格  0 1 2 3 4 5 方案 A 

副作用  0 1 2 3 4 5 方案 C 

懷孕安全性  0 1 2 3 4 5 方案 B 

 

 

步驟三、您對藥物選項的認知有多少？ 

1. 瘧疾預防藥物只有在疫區時須服用 □對  □錯  □不確定 

2. 各種瘧疾預防藥物皆可以讓孕婦使用 □對  □錯  □不確定 

3. 每種瘧疾藥物皆須每天服用 □對  □錯  □不確定 

 

 

步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎？ 

   我已經確認好我想要的預防用藥，我決定選擇（下列擇一）： 

      □ 去氧羥四黴素 Doxycycline 

      □ 美爾奎寧 Mefloquine 

      □ 阿托奎酮與氯胍混合製劑 (Malarone®) 

      □ 目前還無法做決定，需再跟醫師討論 

 

 

 

完成此份評估後，您可以攜帶此份結果與您的醫師討論。 


